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ÑAØO TAÏO Y KHOA LIEÂN TUÏC

Khoùa taäp huaán cô baûn 
“NÖÕ HOÄ SINH / 
ÑIEÀU DÖÔÕNG TRONG 
CHÖÔNG TRÌNH 
HOÃ TRÔÏ SINH SAÛN”

Ngaøy 25/02/2012

Hoäi thaûo chuyeân ñeà 
SINH NON

Ngaøy 31/03/2012

Baèng noã löïc mieät maøi trong coâng vieäc vaø lieân tuïc trau doài kieán 

thöùc cuûa caùc baùc só, chuyeân vieân phoâi hoïc vaø ñoäi nguõ nöõ hoä 

sinh / ñieàu döôõng, lónh vöïc hoã trôï sinh saûn ôû Vieät Nam ñaõ coù 

nhöõng böôùc tieán ñaùng ghi nhaän. Nhaèm ñaùp öùng nhu caàu caäp nhaät kieán 

thöùc rieâng cho nöõ hoä sinh / ñieàu döôõng ñang hoaït ñoäng trong lónh vöïc 

naøy, HOSREM ñaõ phoái hôïp vôùi Ñaïi hoïc Y khoa Phaïm Ngoïc Thaïch toå 

chöùc khoùa taäp huaán. Muïc tieâu thöù nhaát laø “oân coá tri taân”, cuï theå laø oân 

laïi nhöõng kieán thöùc cô baûn nhö sinh lyù kinh nguyeät bình thöôøng, sinh 

lyù phaùt trieån nang noaõn, sinh lyù thuï tinh, caùc phaùc ñoà kích thích buoàng 

tröùng, caùc kyõ thuaät hoã trôï sinh saûn, caùc bieán chöùng khi quaù trình ñieàu 

trò...; beân caïnh ñoù, caùc giaûng vieân coøn caäp nhaät theâm nhöõng thoâng tin 

môùi. Thieát keá khoùa taäp huaán vôùi nhöõng baøi giaûng sinh ñoäng, khoái löôïng 

kieán thöùc thöïc teá, thöïc söï höõu ích cho coâng vieäc cuûa ñoäi nguõ naøy.

Caùc vaán ñeà xung quanh treû sinh non vaø cöïc non hieän laø moái 

quan taâm cuûa nhieàu baùc só saûn khoa cuõng nhö nhi khoa. 

Hoäi thaûo Sinh non dieãn ra ngaøy 31/3 ñaõ thu huùt söï tham gia 

cuûa gaàn 400 ñoàng nghieäp coâng taùc trong ngaønh Saûn Phuï khoa. Trong 

phaàn “Caùc vaán ñeà cô baûn veà sinh non”,  caùc baùo caùo vieân ñaõ chia seû 

“cho duø nhöõng tieán boä y hoïc hieän ñaïi, nhöng ñeán hoâm nay sinh quaù 

non vaãn ñöa ñeán phaùt trieån theå löïc, trí tueä vaø giaùc quan khoâng toát”. 

Ñaëc bieät, phaàn “Caäp nhaät y hoïc chöùng cöù lieân quan vaán ñeà chaån ñoaùn 

vaø xöû trí sinh non”, caùc baùo caùo vieân ñaõ mang ñeán nhöõng khuyeán 

caùo môùi nhaát cuûa hieäp hoäi Saûn Phuï khoa chaâu AÂu, Hoa Kyø, Toå chöùc 

Y teá Theá giôùi vaø thö vieän Cochrane. Phaàn chia seû cuûa baùo caùo vieân 

cuõng nhö phaàn thaûo luaän cuûa ñaïi bieåu ñeàu döïa treân baèng chöùng laâm 

saøng cuï theå, ñieàu naøy ñaõ mang laïi nhöõng kieán thöùc nhieàu giaù trò khoa 

hoïc. Kheùp laïi hoäi thaûo, 97% soá yù kieán cho raèng hoäi thaûo coù tính öùng 

duïng vaøo thöïc teá laâm saøng, ñieàu naøy ñaõ chöùng minh raèng hoaït ñoäng 

ñaøo taïo y khoa lieân tuïc ñang taïo ra nhöõng giaù trò thöïc söï cho hoäi vieân 

HOSREM cuõng nhö ñoàng nghieäp trong ngaønh.
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HOÄI NGHÒ KYÕ THUAÄT 
HOÃ TRÔÏ SINH SAÛN 
LAÀN II: 
NHÖÕNG TIEÁN BOÄ MÔÙI 
VAØ CAÙC VAÁN ÑEÀ 
TRANH LUAÄN

Ngaøy 07/04/2012

Tieáp theo thaønh coâng cuûa Hoäi nghò kyõ thuaät hoã trôï sinh saûn laàn I 

ñöôïc toå chöùc naêm 2011, HOSREM phoái hôïp vôùi chi hoäi Y hoïc 

sinh saûn Vieät Nam (VSRM, tröïc thuoäc VINAGOFPA) tieáp tuïc toå 

chöùc Hoäi nghò kyõ thuaät hoã trôï sinh saûn laàn II nhaèm tieáp tuïc xaây döïng 

moät dieãn ñaøn khoa hoïc, trao ñoåi kieán thöùc, kinh nghieäm cuûa ñoàng 

nghieäp caû nöôùc trong laõnh vöïc naøy.

Chuû ñeà cuûa hoäi nghò naêm nay laø “Nhöõng tieán boä môùi vaø caùc vaán ñeà 

tranh luaän”. Chöông trình hoäi nghò bao goàm 22 baøi baùo caùo hoäi tröôøng 

dieãn ra trong 6 phieân (IVF Vieät Nam 15 naêm, vaán ñeà tranh luaän trong 

laâm saøng, vaán ñeà tranh luaän trong lab, kích thích buoàng tröùng, tieán boä 

vaø caûi tieán trong kyõ thuaät hoã trôï sinh saûn Chi hoäi Y hoïc sinh saûn Vieät 

Nam) vaø 6 baùo caùo poster. Noäi dung cuûa caùc baùo caùo ña daïng phong 

phuù, ñeà caäp ñeán nhöõng vaán ñeà trong thöïc haønh laâm saøng vaø lab cuûa 

caùc chuyeân vieân hoã trôï sinh saûn. Caùc baùo caùo vieân laø nhöõng chuyeân 

gia trong lónh vöïc naøy, ñaïi dieän cho caùc trung taâm hoã trôï sinh saûn lôùn 

khaép ñaát nöôùc. Hôn 80% caùc baøi baùo caùo ñöôïc ñaïi bieåu cho ñieåm toát. 

Ñaëc bieät laø 97% caùc phaûn hoài cho raèng noäi dung baùo caùo mang laïi höõu 

ích cho coâng vieäc hieän taïi.

Taïi hoäi nghò naøy, VSRM cuõng ñaõ coâng boá hai höôùng daãn laâm saøng ñaàu 

tieân do PGS TS Nguyeãn Vieát Tieán vaø GS Nguyeãn Thò Ngoïc Phöôïng chæ 

ñaïo soaïn thaûo. Phieân baûn 1.0 cuûa hai höôùng daãn laâm saøng “Boå sung 

LH trong kích thích buoàng tröùng thuï tinh trong oáng nghieäm” vaø “Hoäi 

chöùng buoàng tröùng ña nang” seõ ñöôïc coâng boá roäng raõi trong thôøi gian 

saép ñeán.

Ñaây cuõng laø laàn ñaàu tieân ban toå chöùc môøi taát caû caùc ñôn vò hoã trôï sinh 

saûn trong caû nöôùc tham gia buoåi trieån laõm giôùi thieäu veà thaønh töïu cuûa 

töøng nôi. Haàu heát caùc trung taâm hoã trôï sinh saûn töø Baéc chí Nam ñeàu 

mang ñeán hoäi nghò nhöõng poster tröng baøy aán töôïng. Trong buoåi toång 

keát hoäi nghò, GS Nguyeãn Thò Ngoïc Phöôïng – tröôûng ban toå chöùc hoäi 

nghò – ñaõ trao taëng quaø vaø göûi lôøi chuùc möøng ñeán ñôn vò nhaän ñöôïc 

nhieàu söï uûng hoä nhaát trong caùc poster cuûa khu trieån laõm naøy, ñoù laø 

khoa Hieám muoän Beänh vieän Huøng Vöông.

Vôùi nhöõng phaûn hoài tích cöïc töø quyù ñoàng nghieäp ñaõ tham döï hoäi nghò, 

chuùng toâi tin raèng ñaây seõ laø moät hoaït ñoäng trao ñoåi chuyeân moân vaø 

ñaøo taïo lieân tuïc höõu ích cho caùc nhaân vieân vaø caùn boä hoaït ñoäng trong 

lónh vöïc kyõ thuaät HTSS. Söï tham döï vaø nhöõng yù kieán phaûn hoài cho ban 

toå chöùc veà hoäi nghò cuûa quyù ñoàng nghieäp ñaõ goùp phaàn vaøo thaønh coâng 

cuûa hoäi nghò, ñoàng thôøi ñoùng goùp vaøo söï phaùt trieån chung cuûa chuyeân 

ngaønh naøy taïi Vieät Nam.

Traàn Höõu Yeán Ngoïc - Vaên phoøng HOSREM
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VSRM TOÅ CHÖÙC 
BIEÂN SOAÏN VAØ 
COÂNG BOÁ HÖÔÙNG 
DAÃN THÖÏC HAØNH 
LAÂM SAØNG 

Chi hoäi Y hoïc sinh saûn (VSRM) tröïc thuoäc Hoäi Phuï saûn 

khoa vaø sinh ñeû coù keá hoaïch Vieät Nam (VINAGOFPA) 

ñöôïc thaønh laäp vaøo cuoái naêm 2011 do caùc baùc só, chuyeân 

gia ñang laøm vieäc trong lónh vöïc Y hoïc sinh saûn tham gia vôùi söù 

meänh naâng cao söï quan taâm, hieåu bieát vaø caûi thieän thöïc haønh laâm 

saøng veà noäi tieát sinh saûn vaø hoã trôï sinh saûn ôû Vieät Nam.

Moät trong nhöõng hoaït ñoäng quan troïng vaø thieát thöïc cuûa VSRM 

trong naêm ñaàu tieân thaønh laäp laø toå chöùc bieân soaïn, thoâng qua vaø 

coâng boá höôùng daãn thöïc haønh laâm saøng. Ban chæ ñaïo thöïc hieän 

caùc höôùng daãn thöïc haønh laâm saøng bao goàm: PGS TS Nguyeãn Vieát 

Tieán – Thöù tröôûng Boä Y teá, ñoàng thôøi laø chuû tòch VSRM cuøng vôùi 

GS BS Nguyeãn Thò Ngoïc Phöôïng – Phoù Chuû tòch VSRM. Töø thaùng 

02/2012, ba nhoùm chuyeân gia bieân soaïn höôùng daãn thöïc haønh laâm 

saøng trong Y hoïc sinh saûn ñaõ ñöôïc thaønh laäp: (1) hoäi chöùng buoàng 

tröùng ña nang; (2) u laïc noäi maïc töû cung vaø voâ sinh; (3) boå sung LH 

trong kích thích buoàng tröùng. Thaønh phaàn tham döï bieân soaïn caùc 

höôùng daãn thöïc haønh laâm saøng naøy bao goàm caùc chuyeân gia ñang 

hoaït ñoäng tích cöïc veà hoïc thuaät, tieáp caän y vaên theá giôùi vaø coù hieåu 

bieát veà y hoïc thöïc chöùng trong laõnh vöïc coù lieân quan, töø caùc trung 

taâm, beänh vieän caû nöôùc. 

Chæ trong khoaûng thôøi gian ngaén, caùc chuyeân gia ñaõ laøm vieäc raát tích 

cöïc vaø nghieâm tuùc ñeå soaïn thaûo ra caùc höôùng daãn laâm saøng treân döïa 

treân y vaên theá giôùi, höôùng daãn laâm saøng cuûa caùc hieäp hoäi chuyeân 

ngaønh uy tín vaø tình hình thöïc teá Vieät Nam. Ngaøy 06/04/2012, caùc 

thaønh vieân trong nhoùm bieân soaïn vaø moät soá caùc chuyeân gia ñaïi dieän 

cuûa caùc trung taâm, beänh vieän vaø tröôøng ñaïi hoïc y ñaõ coù moät buoåi 

thaûo luaän ñeå goùp yù cho caùc baûn döï thaûo höôùng daãn laâm saøng. Sau 

ñoù, vaøo ngaøy 07/04/2012, VSRM ñaõ chính thöùc coâng boá roäng raõi hai 

baûn döï thaûo höôùng daãn laâm saøng veà “Hoäi chöùng buoàng tröùng ña 

nang” vaø “Boå sung LH trong kích thích buoàng tröùng” nhaèm xin yù 

kieán roäng raõi tröôùc khi chính thöùc ban haønh trong caû nöôùc.

Nguyeãn Thaïch Thaûo Nguyeân - VP VSRM phía Nam
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Khoùa ñaøo taïo

CAÂU HOÛI 
NGHIEÂN CÖÙU & 
PHAÙC THAÛO 
NGHIEÂN CÖÙU

TPHCM, 5-6/5/2012

Naèm trong khuoân khoå döï aùn “HOÃ TRÔÏ NGHIEÂN CÖÙU KHOA 

HOÏC”, khoùa ñaøo taïo ñaàu tieân veà phöông phaùp nghieân cöùu 

khoa hoïc do HOSREM phoái hôïp vôùi Ñaïi hoïc Y Döôïc TPHCM 

toå chöùc ñaõ dieãn ra thaønh coâng toát ñeïp vaøo ngaøy 05-06/05/2012 taïi 

khoa Y teá coâng coäng - Ñaïi hoïc Y Döôïc TPHCM.

Khoùa ñaøo taïo ñaõ ñaït ñöôïc 4 muïc tieâu ban ñaàu ñaët ra cho hoïc vieân. Ñoù 

laø khi keát thuùc khoùa, hoïc vieân coù khaû naêng (i) trình baøy ñöôïc caùc thaønh 

phaàn cô baûn cuûa ñeà cöông nghieân cöùu; (ii) trình baøy ñöôïc moái lieân heä 

giöõa ñoái töôïng nghieân cöùu, bieán soá nghieân cöùu vôùi caâu hoûi nghieân cöùu; 

(iii) xaây döïng ñöôïc caâu hoûi nghieân cöùu cuï theå, roõ raøng, khaû thi, môùi vaø 

xaùc hôïp vôùi coâng taùc chuyeân moân, vaø quan troïng nhaát laø (iv) xaây döïng 

ñöôïc moät daøn yù nghieân cöùu phuø hôïp vôùi caâu hoûi nghieân cöùu ñaõ ñaët ra.

Trong moät ngaøy röôõi, 26 hoïc vieân cuøng 3 giaûng vieân ñaõ laøm vieäc tích 

cöïc ñeå ñaøo saâu caùc vaán ñeà trong quaù trình xaây döïng moät caâu hoûi 

nghieân cöùu vaø daøn yù nghieân cöùu. Caùc hoïc vieân hoaøn taát chöông trình 

hoïc ñeàu ñöôïc Ñaïi hoïc Y Döôïc TPHCM caáp giaáy chöùng nhaän ñaøo taïo 

y khoa lieân tuïc.

Sau khoùa hoïc, 100% hoïc vieân ñeàu cho raèng mình coù theå aùp duïng 

nhöõng kieán thöùc, kyõ naêng ñaõ hoïc khi ñaët caâu hoûi nghieân cöùu vaø trieån 

khai vieát moät phaùc thaûo nghieân cöùu cho baûn thaân. Hôn 90% soá hoïc 

vieân cho raèng khoùa ñaøo taïo voâ cuøng höõu ích cho coâng vieäc hieän taïi. 

Nhieàu yù kieán cho raèng HOSREM caàn toå chöùc nhieàu hôn caùc khoùa ñaøo 

taïo naøy cuõng nhö taêng phaàn thôøi löôïng hoïc cuûa moät khoùa ñeå hoïc vieân 

coù theâm thôøi gian ñaøo saâu theâm. Nhöõng yù kieán naøy ñaõ mang laïi söï 

khích leä raát lôùn cho HOSREM trong vieäc toå chöùc thöôøng xuyeân caùc 

khoùa taäp huaán veà phöông phaùp nghieân cöùu khoa hoïc trong töông lai.

Söï nghieâm tuùc vaø tinh thaàn ham hoïc hoûi cuûa caùc hoïc vieân, söï truyeàn 

ñaït nhieät tình vaø taän taâm cuûa ban giaûng vieân cuøng vôùi söï laøm vieäc tích 

cöïc cuûa Ban quaûn lyù döï aùn “HOÃ TRÔÏ NGHIEÂN CÖÙU KHOA HOÏC” laø 

nhöõng yeáu toá ñoùng goùp cho söï thaønh coâng cuûa hoaït ñoäng ñaàu tieân 

cuûa döï aùn.

Traàn Höõu Yeán Ngoïc - Vaên phoøng HOSREM


